
スーパーバイジー(SVE)	

募集のお知らせ	

精神保健福祉士として、日々仕事をしている中で、	

「自分の関わりはこれで本当に大丈夫？」「自分の仕事に自信が持てない・・・」	

「これから精神保健福祉士としてどうやって成長していったらいいんだろう？」	

と不安になったりモヤモヤしたりすることはありませんか？	

そんな気持ちを一人で抱えず、安心できる空間の中で、スーパーバイジーとして	

スーパービジョンを体験してみませんか。	

募集内容	

期間（予定）：2023年９月	

　　　　　　　〜2024年５月頃	

時 間	

ケースの直接指導や具体的な解決方法の助言で

はなく、スーパーバイザー・スーパーバイジー両

者の対話を通じて、語り・気づきを大切にします。	

セッション後には、バイジーが少し元気に	

なって、また明日からの実践に向かう	

ことができるようなサポートを	

していきたいと思っています。	

スーパービジョン	
（SV）について	

自己紹介	

大 塚 明 子 	

（浅草寺福祉会館（東京））	

お申し込み・お問い合わせ：� svyousei19sve@gmail.com	

おお    つか	

（第１９回認定SVR養成研修実践編の一環として行います）	

あき      こ	

 精神障害者生活支援センターに５年

間勤務。その後、現在の職場に相談

員として勤務しています。 	

 精神保健分野のみならず、地域の方	

の幅広いご相談に応じています。	

（初回顔合わせ１回＋前半３回、後半３回の計６回を予定しています）	

１回６０分から９０分（月１回程度）	

募集人数	 １名（複数名の応募があった場合には、	
　 　　　選考の上、お一人に決定させていただきます）	

場 所	 応相談 （対面またはオンライン）	

申込締切�

９月４月（月）まで	

費 用	 無 料	

参加を迷われている方も	

是非お気軽にご連絡ください！	

認定精神保健福祉士	


