
アセスメントから考える

精神保健福祉士の実践と成長

会場：全国教育文化会館エデュカス東京 5階会議室B

～違和感を手がかりに支援を深め、自己成長を図る道のり～

対面開催11月15日（日）13:00-16:30
（12:30受付開始 ）

主催：一般社団法人東京精神保健福祉士協会 研修委員会

2026年度ファウンデーション研修

定員 32 名

対象 精精精精精精精精精精精精精精精 精精精 精精精精精精精精精精精精精精

東京精神保健福祉士協会  会員 ：  2,000 円

東京精神保健福祉士協会 非会員 ：  3,500 円
受講料

岡部 正文 氏 社会福祉法人 ソラティオ理事長
精神保健福祉士 社会福祉士 相談支援専門員

講師

平成7年、新潟県の医療法人へ勤務し、様々な疾患の知識を得る。同法人内の異動を
経て、精神障害者の地域移行等の業務からケアマネジメントの基礎を築く。
平成18年、障害者自立支援法の施行に伴い、同法人の相談支援事業所の施設長に就
任。運営や経営・実践に携わる。
平成26年11月、東京都で一般社団法人ソラティオを設立。代表理事となり、相談支
援事業を展開。令和4年11月、社会福祉法人ソラティオの理事長に就任。

その他、厚生労働省の相談支援従事者研修指導者養成研修コア検討委員・精神障害
者にも対応した地域包括ケアシステム構築支援事業広域アドバイザーやNPO法人の
理事等を務める。
主な著書には『障害ピアサポート（中央法規）2019』『精神保健医療福祉白書（中
央法規）2018』など多数執筆。

日々の実践で感じる「ひっかかり」や「迷い」、それは専門職として成長するた
めの大切な入口です。本研修では、アセスメントを単なる情報収集や正解探しでは
なく、当事者の生活史や価値観に寄り添い、見立てを更新し続けるプロセスとして
捉えなおします。
講義とワークを通じて自身の見立ての癖や視野の狭まりに気づき、自分の迷いを

否定せず相談や振り返りにつなげる方法を学びます。１０年後・２０年後の実践を
見据え、精神保健福祉士としてのアセスメントを磨く機会にしませんか？



受講料事前入金締め切り：10月26日(月)

お問合せ 一般社団法人東京精神保健福祉士協会 研修委員会

kensyu@tokyo -psw.com

メールにてお問い合わせください

申込締切：10月23日(金)

お申込み 右のコードか下記の URLにアクセスして申込を行ってください 。

URL : https://ws.formzu.net/dist/S19123223/

お申込み後に、受講料事前入金のお知らせがすぐにメールされます 。

入金確認をもって受講確定とします。入金後の返金はいたしかねますのでご了承ください 。

申込順、定員になり次第締め切らせていただきます。

11月8日頃に申込時に入力いただいたメールアドレスに研修資料についての 案
内メール をお送りいたします。
研修資料は案内のダウンロード方法に従って各自ご用意ください 。
当日の資料配布はございません 。

会場案内

全国教育文化会館エデュカス東京 5階会議室B

〒102 -0084 東京都千代田区二番町１２ −１

JR四ツ谷駅 徒歩7分

JR/東京メトロ有楽町線 /都営地下鉄新宿線 市ヶ谷駅 徒歩7分

東京メトロ有楽町線麴町駅 5番出口 徒歩2分

※本研修に関しまして会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

ファウンデーション研修とは・・・

東京精神保健福祉士協会の研修体系に基づく研修のひとつです。

ファウンデーションとは『土台』という意味です 。

ファウンデーション研修は、 幅広い受講者層を対象に 、ソーシャル

ワークの専門的視点が発揮される「アセスメント」と

その後の展開に焦点をあてた研修です 。
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